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6 6 Yaz tatilini dinlenerek
degerlendirilmeli. Ancak
cocugu derslerden
tamamen soyutlamak da
dogru degil. Okula
baslarken 6gretmene
yardimci olmak ve
cocugunuzun adaptasyon
sorunu yasamamasini
istiyorsaniz tatilde konu
tekrari yaptirmak
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Mayis/Agustos
2013

Tatilde dinlenirken, ders tekrarlari da

ihmal edilmemeli.

Yaz Tatill

ve Cocuklar

Karnesinde kirik olan ¢ocuga nasil
yaklasiimali?,

Karnesinde zayif olan cocuda suclayi-
¢l bir sekilde yaklasmamak gerekiyor.
Suclamak yerine hatasindan ders almasi
icin tesvik edebilirsiniz. Neden zayifi oldu-
gunu sorgulatarak bulmasini saglayabilir-
siniz. Ayni sorgulama sonrasinda da neler
yapsaydi zayifi gelmezdi diye bir soru so-
rarak; basarili olmasi ve telafi etmesi icin
neler yapmasi gerektigi konusunda far-
kindalik kazanmasina yardimci olabilirsi-
niz. Ceza vermek, sevmedigi bir
akrabasinin yanina bir nevi siirgtine yol-
lamak aranizdaki iletisimi tehlikeye soka-
bilir. Ceza sonrasi ¢ocukta biylk dlctide
anne-babaya 6fke olusabilir, bu durumda

da cocugun motive olup zayiflarini dizelt-
me yoluna gitmesinden ziyade anne-ba-
bayl cezalandirmak icin calismamaya
devam etmesine neden olabilir.

Karnesi ¢ok iyi olan gocugu hedi-
yelere bogmak dogru mu?

Sadece karne icin degil highir zaman
cocudu siirekli hediyelere bogmak dogru
degil. Cocuklar istedikleri her seyiistedik-
leri zaman elde etmeyi 6grendiklerinde;
deger bilmeyi ve sabretmeyi bilmiyorlar.
Ailenin sene basinda ya da donem orta-
sinda kar-
nedeki iyi
olacak du-




bir taahtidii varsa yerine getirebilir. Or-
negin “karnende hepsi 5 gelirse ya da
zayifin gelmezse sana bisiklet alacagim”
gibi. Bu durumda aile kesinlikle s6zinU
yerine getirmeli. Ayrica bdyle durumlar-
da akraba ve cevreyi de kontrol altinda
tutmak dnemli. Siz hediyelerinizi limitli
tutabilirsiniz ancak evinize gelenler eks-
tra hediyeler alabilirler. Bu konuda ¢ev-
renizi de uyarmaniz faydali olacaktir.

Yaz tatili nasil degerlendirilme-
li?

Yaz tatili dinlenerek degerlendiril-
meli. Ancak cocuklarin konulari tekrar
etmesinde de fayda var. Ozellikle ik6G-
retim birinci kademedeki cocuklarin tek-
rar yapmasi, 6grenme glcligi olan
cocuklarin tekrar yapmasi ¢cok dnemli.
Sadece yatarak gecirilen bir yaz tatili
sonrasi ¢cocuk, okul basladiginda uyum
saglamakta oldukca glclik yasayabilir.
Bu dénemde her yastan cocugun kitap
okumasl konusunda da aileler tesvik
edici olmalidir.

Tatilde cocugu tamamen ders-

lerden soyutlamak mi gerekir?
Tatilde cocugu derslerden soyutla-
mak dogru degil. Okula baslarken 6gret-
mene yardimci olmak ve ¢ocugunuzun
adaptasyon sorunu yasamamasini isti-
yorsaniz tatilde konu tekrari yaptirmak
faydali olacaktir. Tabii ki bol bol da kitap
okumalarini saglamak oldukga énemli.

Yaz okullarinin faydali oldugu-

nu diistinliyor musunuz?

Aslinda bu isimde bir celiski var sa-
‘nirim. “Yaz Okulu” diyoruz. insanlarin
aklina “Yazin okul mu olur?" cimlesi
geliyor... Ozellikle iilkemizde 6zel okul
kavraminin hayatimizin icine dahil olma-
slile birlikte yaz okullari da popler hale
geldi. Onceden belli bir ekonomik sevi-
yenin Uzerindeki aileler cocuklarini yaz
okuluna gdnderirken simdi belediyelerin
diizenledigi ticretsiz yaz okullari saye-
sinde her kesimden aile bu akima uyma-
ya basladi.

Yaz okulu kavrami ilk olarak ortaya
¢iktiginda 7-12 yas arasi cocuklari daha

cok hedef aliyordu. Daha sonra bu yas
araligi genisleyerek 7-18 oldu diye disU-
niirken okuldncesi egitim veren kurum-
lar da yaz okullari agmaya basladilar.
Dolayisiyla 2 yasindan baslayarak ¢ocu-
Junuzu yaz okuluna génderme sansiniz
mevcut.

Ailelerin son dénemde bunu trend
olarak gérmesinin nedeni cocuklarina
yetmediklerini distinmeleri yada uz-
manlarin tavsiyeleri. Calisan anne-baba-
larin cocuklarina genellikle bakicilar,
babaanne/anneanneler bakiyor. Apart-
manlarda yasayan cocuklar icin ailelere
gore sokaklar cok da glvenli olmadigin-
dan bilgisayar ve televizyona emanet
ediyorlar yaz tatili icin cocuklarini. Bu
ylzden ailelerin en iyi ¢6zlmleri yaz
okullari olmus durumda.

Cocuklarin sosyallesmesi, sosyal ak-
tivitelerden faydalanmasi icin aslinda ol-
dukca faydall. Cocuklarin bircogu
aslinda ilk defa sporla tanismis oluyor.
Eger cocuklarda dikkat eksikligi, hipe-
raktivite gibi bozukluklarda mevcut ise
cocuklarin spora yénlenmesi ve eneriji-
sini bir sekilde bosaltmasi gerekmekte.
Bununla birlikte ¢ocuk icin yaz okulu
kapsaminda etkinlikler secilirken ¢cocu-
gun yetenek ve becerilerine, saglik du-
rumuna gére secim  yapilmasi,
gerekiyorsa 6gretmeninden, doktorun-

~danya da bir uzmandan destek alinmasi

faydali olacaktir. Ornegin alerjisi olan bir
cocugun havuza girmesi, astimi olan bir

cocudgun basket oynamasi ¢ocuk igin ya-
zin kabusa donlismesine neden olacak-
tir. Ayrica cocukla birlikte gidilerek
mekan dnceden goérilmeli, yapilacak et-
kinliklerin icerigi hakkinda bilgi alinmali
ve cocuktan yazi orada gecirmek isteyip
istemedigi konusunda onay alinmalidir.
Eger bu sekilde yapilarak cocugun iste-
digi bir sekilde secim yapilir ve onun igin
dogru olan etkinlikler secilirse yaz okulu
cocuklar icin cok faydali olacaktir.

Cocugdu baska bir sehre bliyilk-
annesine veya akrabalarina gén-
dermek dogru mu?

Cocuk eger yanina gidecedi akraba-
sini seviyorsa kisa slreli olmak kaydiyla
cocuk godnderilebilir. Ancak burada
6nemli olan gocugun yasl ve kendi rizasi
olup olmamasi. Okul éncesi donemde
ise calisan ebeveynlerin cocugu ise; nor-
mal sartlarda da anne-babayi ¢ok fazla
gbremeyen ¢ocuk icin tatil bir firsat ola-
rak degerlendirilmeli. Ayrica bazen ak-
rabalarin yanina géndermek cocugun
karnesinde zayiflarinin gelmesi sonucu
uygulaniyor. Bu durumda ¢ocuk icin cok
ciddi travmatik sonuclar dogurabilir.
Eger sartlar cocuk icin uygunsa ve ¢o-
cugun rizasi da varsa gonderilebilir fa-
kat bu durumda da ailenin cocuk
oradayken iletisimi kesmemesi ve onu
6zledigini, Gnemsedigini sik sik hatirlat-
mas! gerekiyor. Aksi halde cocuk terk
edildigini distinebilir.
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