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66 Ozel sgrenme
glicliigi tanisi alan ¢o-
cuklar akademik alanda
giiclik yasarlar. Zeka
diizeyleri normal sevi-
yede olmasina
ragmen geg dgrenirler.
Zor algilarlar, kisacasi
ogrenmekte giicliik

cekerler. 9§
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Tedavinin basarisi, vakanin ¢ok iyi
degerlendirmesine bagli...
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Guclugu

Cocuklar normal ya da yiksek zeka
seviyelerine sahip olup yine de 6grene-
meyebilirler. Belirgin 6grenme yetersiz-
likleri gbérme, isitme, heyecanlar ya da
zihinsel kapasitenin bozuklugu degildir.
Bunlar, bilgi edinme ya da bu bilgiyi
ifade etmede zihinsel siirec bozuklukla-
ridir. Ogrenme yetersizligi ile birlikte
davranislari ayarlamada (self regulatory
behavior), sosyal algida ve sosyal iliski-
lerde de problemler clabilmektedir. Fakat
bunlarin hicbiri kendi basina 6grenme
yetersizligini olusturmamaktadir. Ogren-
me vetersizligi diger 6zel durumlaryla
(ijrhe(jin duyusal yetersizlik, zihinsel ge-
rilik, sosyal ve duygusal bozukluk) veya
dissal etkenlerle (6rnegin kiltlrel fark-
lliklar, yetersiz ve uygun clmayan &g-
retim gibi) bir arada gdorilse de, bu du-
rumlarin veya etkenlerinin sonucu olarak

ortaya cikmamaktadir.

Ozel Ogrenme

Ozel Ggrenme Gligliglu DSM IV de
dort grupta incelenir.

1-) Okuma Bozuklugu (Disleks
2-) Aritmetik Bozuklugu (Discalculi)
3-) Yazili Anlatim Bozuklugu (Disgrafi)

4-) Baska turlU adlandirilamayan 6g-
renme bozukluklar.

Ogrenme Giigligu Tanisi Alan
Gocuklar

Ozel 6grenme giicliigii tanisi alan ¢o-
cuklar akademik alanda glcliik yasarlar.
Zeka diizeyleri normal seviyede olmasina
ragmen geg odrenirler, zor algilarlar, ki-
sacasi 6grenmekte gliclik gekerler. Yete-
neklerini tam anlamiyla ortaya koyamazlar.
Bu nadenle genelde sinif arkadaslarina
oranla derslerde geri kalirlar, dersi takip
etmekte zorlanirlar. Ders takibinde zorluk
ve Ogrenmede gUglik zamanla derslere
kars! motivasyonu azaltan bir durum haline

gelir. Bunun sonucunda okula ve derslere
kars! isteksizlik, ders sirasinda huzursuziuk
dikkati ceker. Akademik alandaki bu ba-
sarisizliklarn ailelerinden ve 6dretmen-
lerinden olumsuz tepkiler almasina sebep
olur. Bunun yaninda arkadas grubunda
da alay konusu olabilir. Derslerdeki ba-
sarisizligi nedeniyle cevreden olumsuz
tepkiler alan ¢ocuklarin 6zglivenleri de
azalir. Benlik algilarrile ilgili psikososyal
problemler yasarlar.

Genel gorise gbre; 6grenme bozuk-
lugunun erkeklerde daha sik goérildigu
kabul edilmektedir. Cesitli yayinlarda
erkeklerde 3:1-5:1 oraninda daha fazla
gorilduga bildirilmistir. Ancak son ya-
pilan calismalara gore kizlarda da er-
keklere yakin bir oranda égrenme bo-
zuklugunun gérildigd saptanmistir.

Degerlendirme kimler tarafindan
gerceklestirilecektir?

Bu slrecte multidisipliner bir takim
rol oynamalidir. Diger bir deyisle farkl
egitim ve deneyim stireclerinden gegmis
olan birden fazla uzman degerlendir-
meleri yapmalidir. Dederlendirmeleri
yapacak uzmanlarin arasinda gocuk

ve ergen psikiyatristi, klinik psikolog,
okul rehber 6gretmeni ve sinif 6gret-
meni sayllabilir.

Tedavisi

Ogrenme bozuklugunun sadaltiminda
ilag tedavisi kullaniimaz, tedavi egitimle
gerceklesir. Ancak hiperaktivite veya
dikkat eksikligi gibi durumlarin varli-
ginda ilacla destek saglanir.

Odrenme glicliigu olan cocuk ve
genclerin egitimi sadece normal sinif
miifredat programi ve 6zel derslerle
gerceklesememektedir. Tani konulup
degerlendirme yapildiktan sonra olus-
turulan ézel egitim programiyla ve psi-
kopedagojik yaklasimla yapilacak egitsel
terapiyle 6grenme gerceklesebilmek-
tedir. Terapinin basarisi vakanin cok
ivi degerlendirilmesine baghdir.
Psikolojik terapi
yapilmazsa 6¢-
renme bozuk-
lugu kendili-
ginden di-
zelmemek-
tedir. Terapi-
nin amaci; her
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cocugun ihtiyaci dogrultusunda 6gren-
me deneyimleri kazanmasini sadla-
maktir. Tani sonucunda dzel bir editim
programi olusturulur,

Tedavi sirasinda uygulanacak psi-
kopedagojik programin ilkeleri:

1-) Sorunla ilgili dncelikle ebeveyni
bilgilendirmek.

2-) Cocugun 6dretmenini varsa PDR
servisini bilgilendirmek ve isbirligi yap-
mak.

3-) Yetersiz, sorunlu olan becerileri
gelistirici 6zel egitim programi hazir-
lamak, hedefleri saptamak.

4-) Terapi programi uygulanirken
adimlarin kiiglikten biiylige, kolaydan
zorg, yakin hedeflerden uzak hedeflere
dogru pekistiriimesine dikkat etmek.

5-) Geri bildiren, farkina vardiran,
dizelttiren bir yaklasimla cocugun ha-
tasini fark edip duzeltmesine firsat
vermek.

6-) Anne-babayi, cocudun 6grenme,
ders calisma, davranis ve aliskanhkla-
rindaki sorunlarla nasil bas edecekleri
konusunda egitmek, onlara danismanlik
yapmak.

7-) Ogrenme glcltgine eslik eden

benlik sayqgisi, sosyal beceriler ve duy-
gusal-davranissal sorunlar icin birey-
sel-grup terapiye yonlendirmek.

8-) Periyodik olarak dederlendirmek,
devam eden scrunlar icin yeni prog-

ramlar hazirlayip yeni hedefler belir-
lemek.
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