® Roportaj: Semiha KOZLUCALI

Adim Psikoloji Dil ve Konusma Merkezinde goriigtii-
giimiiz Uzman Psikolog Cagla Tugba Dortluoghu ile
saglikh gocuk yetistirmek icin egitimin 6nemi, anne ba-
balanin yapmasi gerekenlerin neler oldugu hakkinda bil-
giler aldik.

Yogun ve telasl bir giinde yeni agihs yapmis oldugu
'Adim Psikoloji Dil ve Konugma Merkezi' nin kapilarmi
bizlere acan ve saglkh cocuk yetigtirmek icin bilgiler
veren Uzman Psikolog Cagla Tugba Dortluoglu ile ren-
kli, sicacik huzur veren konusma merkezinde hog soh-
beti esligine keyifli roportajimz.

Bize biraz kendinizden bahseder misiniz? -

1smim Cagla Tugba Dortluoglu cocuk alaninda cali-
gan bir psikologum. Uzun yillardir cocuk ve ergen adi al-
tinda cahigmalanimi devam ettiriyorum, Tiirkiye
Hastanesinde ¢ahsiyorum. Maltepe Universitesinde 6g-
retim gorevlisi olarak calismalanma devam ediyorum.
Birkag darusmanlik merkezinde calistifim zamanlarda
kendi yerimi kurmak istedim. Suanda pek cok merkez
cocuk, ergen alimiyla beraber yetiskin bir kitle yapistyla
calistyorlar. Bir béliinmiisliik séz konusu oldugu icin sa-
dece ¢ocuk odakl bir merkez kurmak diisiincesiyle yola
ciktim. Cocuk ve ergen alaninda hizmet veren bir mer-
kez olusturmaya calistim. Bunun icinde cocuk psikolog-
lugu, cocuk psikiyatristligi ve konusma terapisti 6zel
egitimcisi drama ve miizikle calisan sanat atélyelerinin
iceriginde olan bir yer olusturdum. Buraya aileler co-
cuklan ile geldikleri zaman, cocuk ve ergene dair her
problemin ¢dziimiinii bulabilecekleri bir yer olsun iste-
dim.

Buradaki cahismalarimz tam olarak nedir? Aileler ne

tiir sikiiyetlerden dolay: geliyorlar?

Aslinda o kadar ok sorun var ki; dikkat eksikligi, hi-
peraktivite bozuklugu, dagmikhk sorunu, 6grenme giic-
liikleri, okuldaki bagarsizhklari, fobiler, kaygt
bozuklugu, ergenlik problemleri, aile ici sorunlar, stres-
ler ile basa ¢ikma problemleri, bosanmus aileler, kardes
laskanghigy, tirnak yeme, parmak emme, altini 1slatma
gibi pek cok problem var. Bunlarinda disinda dil ve ko-
nusma sorunlari icinde kekemelik problemi, baz: harfle-
rin cikarilamamasi ¢ok sik rastlanan -r'nin, -s'nin, -k'nin,
cikarilamama problemleri gecikmis konusma. Toplum
arasmda aslinda ok yaygm olmakla birlikte insanlarin
cok zikretmedigi bir sorun oldugunu cizip 6zel egitim
alaniyla ilgili calismalarimiz devam ediyor.

Bunun disinda akran efitimleri var. Psikoloji alamna
yeni girmis meslektaslarmuzin egitimleri siipervizon sii-
recleri ve onlann faydalanabilmelerine dair bircok
alanda gocuk ergen ile ilgili egitimler sunmay: amaclyo-
ruz. Staj programlari olusturacagiz. Basin yayin organ-
lar1 ve belediyelerle igbirligi yaparak konferans, seminer
ve paneller diizenlemeyi planlyoruz.

Cocuklarin degerlendirilmesi amact ile yapilan lcme
ve deferlendirme siirecleri var. Bunlarin jeinde kisilik
testleri, zeka testleri, sinav kaygisim dlgme diizeyleri ile
ilgili testler, nérolojik testler ve bunlarn hepsinin deger-
lendirilmesi, bu dogrultuda tedavinin saglanmast ile ilgili
calismalar yapacagiz.

Cok kapsamh bir cahsma icerisindesiniz. Hangi yas
gruplar ile ilgili calismalar yapryorsunuz?

2 ile 18 yas arasi diyebilirim. Cocuklarin yiiriiyiip ko-
nusmaya basladif yastan tam er-
genligin alevlendigi ve artik
yetiskinlige gectigi donemde biti-
yor. Resit olduklan déneme kadar
devam eden bir siire¢. Cocuk
ergen tam bunu kapsiyor kelime
olarak.

Giriisme sikhgmiz nedir?

Goriisme siklif probleme ve ai-
lenin ne kadar isbirlik¢i olduguna
gore degisiyor. Bazi aileler teda-
viye gercekten gok fazla destek ve-
riyor ve cocukta gercekten
diizelmeye cok yatkin oluyor. Bu
gibi durumlarda gériigme siklifa
daha vzun oluyor. 3 hafta 1 ay gibi.

Bazi problemler var ki 6rnegin
dil ve konusma, kekemelik gibi
problemlerde daha sik goriismek
gerekiyor. Ergenlik ile ilgili davramus duzenleylmyada ai-
leye rehberlik edici siireglerde ¢ok uzun sitrmeyen tedavi
s6z konusu olabiliyor.

Giriismeleriniz ne kadar siiriiyor ve goriiyme esna-
sinda neler yapryorsunuz?

Oncelikle gelis nedenlerini ve tedaviden beklentilerini
soruyorum. Mesela sizin gozlemlediginiz problem olabi-
liyor ya da ailenin beklentisi tam tersi olabiliyor. Bizim
gordiiklerimizle ailenin beklentilerinin arasindaki bag-
lantiyi kuruyoruz. Mesela; gelis nedenleri smav kaygist
olabiliyor ama halbuki cocugun ailevi problemi var ve bu
yiizden smavlardan diisitk puan aliyor. Bununla ilgili
énce ailenin toparlanmasi gerekiyor. Bu noktada aile ile
goriigiiyoruz, nasil bir yol izlenmesi gerektigi konusunda
biz énerilerimizi sunuyoruz ve ona gore bir yol haritast

izliyoruz. Goriismelerde hem cocukla goriigityoruz hem

aile ile goriigiiyoruz, aile‘den sonra tekrar cocuk ile go-
riisme ya da bu uzmana kalmus bir siirec olabilir.
Cocugun bize getirilmeden dnce bizim ¢ocuga nasil
tambildifimiz ¢ok 6nemli. Bazen doktora gotiirityo-
ruz deniliyor, bazen sana ilag verecekler sana igne
yapacaklar deniliyor. Bu gibi kor-
kutucu siirecleri asmak icin
ben genellikle kendimi
Cagla abla olarak taniyo-
rum. Aile ile 6nceden te-
lefon goriismesi
yapiyorsak okul dncesi
i¢in oyun ablasi daha biiyiik-
ler i¢in sohbet ablas: olarak
kendimi tanitiyorum.
Goriintii olarak daha ren-
kli ve sicak bir mekan oldugu
i¢in zaten daha gok hastane,
tibbi klinik gibi bir gériintii

Uzm. Psk. Cagla Tugha Dortluoglu kimdir?

Universitesi Psikoloji Bolumi'nden (Burshu}
fakuite 3.su olarak lisans derecesini almistir. War-
saw School of Social Psychology'de (SWPS) bir
donem egitim gormustir. Maltepe Universitesi
Klinik Psikoloji Master Programim (Bursiu)
derece ile bitirmistir (Tez Konusu: "7-10 Yas

Arasindaki Hafif
Duzeyde Zihinsel Geril-
igi Olan Cocuklarda
Sozel Zeka, Anne-Baba
Tutumian ve
Davramsgsal Dinamikler
Arasindaki lliskilerin in-
celenmesi"dir). MBH In-
ternational'da Egitim
Sorumlusu olarak
gorev yapnustir. 10 ay
sureyle de ozel egitim
ve rehabilitasyon
merkezinde calismistir.
Capa Tip Fakultesi
Psikoloji Laboratu-
arinda 2 yil sureyle Volonter olarak calismistir: bu
sure zarfinda Capa'da Rorschach ve Objektif
Testler Egitimi almustir. Prof. Dr. Mehmet Sun-
gur'dan aldig “Depresyo se {nksiyete Bozuk-
lukiannda Kognitif Davramsct Terapi Egitimi™ni
tamamiamustir. Prof.Dr. Miicahit Oztiirk'ten ve

oltuyor, Bizim yaklasimimizla goniil digkisi kurulduktan
sonra aile ile gériisityoruz ve tekrar cocukla goriismemiz-
den sonra aileye neler yaptigimiza dair bilgiler veriyoruz.
Cagla Hamim biitiin cocuklarin genel problemi nedir?
Biitiin cocuklarin genel problemi anne ve babalar,
Oncelikle anne babalariyla calismak lazim. Aileler ken-
dilerini getirirken gocuklarin da getiriyorlar tedaviye bu
yiizden anne baba ile ¢alismak cok 6nemli. Ciinkii siz en

gerekiyor. Ashnda temel problem sir.

Dog.Dr. Osman Sabuncuogiu'ndan “Cocuk ve Er-
genlik Donemi Ruh Saghgr Egitimi™ ni ve Uzm.
Dan. Pgk. Filiz Cetin'den Cocuk Merkezili Oyun
Terapisi Egitimini almestir. 2008 ywhndan beri
Psikolojik Damgmanik Merkezierinde Cocuk
Psikologu olarak calismaktachr. Orellikie cocuk-
lara objektif ve projektif testier uygulamakta,
cocuk ve ergen danvsmanhgn vapmaktadir. “Is ve
Ozel Yasama Psikolojik Baleslar” (Epsilon, 2008)
isimli kitapta “Uyku ve Uyku Bozukluklan
Baglanvwnda Performans ve Motivasyon” isimii
bélimi ve "Okul Oncesi Cocuk ve .."
(Nobel,2011) isimii kitapta "Okul Oncesi Cocuk ve
Ogrenme Guchigl” isimli bolimi, "Hetisim
Dinyamiz® (Hayat, 201 2) isimii kitapta "Ergenterie
iletisim” isimli bolimii, "Erken Cocukiuk Dénem-
ine Derinlemesine Bir Bakis” (Kok,2012) isimii ki-
tapta "Okul Oncesinde Psikolog Olmak” isimii
bolimi yer almistir. Halen kendi kurmus oldugu
Adim Psikoloji Dil ve Konusma Merkezi
bunyesinde cocuk ve ergen damsmanhigi yap-
makta, Turkiye Hastanesi'nde danisaniarin kabul
etmekte ve cesitli sivil toplum kurulusianna ozel-
likle cocuk psikolojisi ve aile dinamikleri konu-
larinda damsmanhk yapmakta ve seminerier
vermektedir. Her ay wwnv.biaile.com adh sitede
“Dikkat Ergen Var!” adh kosesinde yazlanm yaz-
maktadir. www.caglatugba.com

cuklar gotiirmiiyorlar. Alisveris merkezlerindeki suni
oyuncaklar ya da oralarda dolasarak cocuga dondurma,
¢ikolata almak oyuncak almak cocuk ile zaman gecirmek
oluyor.

Cogunlukla pembe diziler ve ¢izgi filmlerin Gniine
koyup gocugun yemek yedirilmesini, zaman gecirilmesini
sagliyorlar sonra konusamayan yada konusmasinda
problem olan ¢ocuklar, bilgisayar ve televizyon bagindan

iyi thtimalle haftada 1 de- kalkmayan cocuklar olarak karsimiza geliyorlar.

fada gorseniz 1 saatlik bir Cagla Hanm bu isi kag yildir yapryorsunuz?

cahsmada cocuga sihirli 7 yildir yapryorum.

degnekle dokunmak gerek- Bu 7 yl icerisinde unutamadiginiz, sizi etkileyen bir

tiren bir sey oluyor, o da goriigmeniz oldu mu?

bizlerle miimkiin degil. Bu Cok zor bir soru... Okul éncesi ¢ocuklarla ¢alisirken en

yiizden geri kalan asamada  sevdigim sey onlarin oldugu gibi her seyi yansitiyor ol-

evin icindeld organizasyon ~ masi ve her seyi hic kimseden korkmadan paylagiyor ol-

¢ok 6nemli. mas1. Calistigim gocuklardan bir tanesi bana hediye
Son dénemdeki anne ba-  olarak bir kutunun icerisinde kurabiye getirmisti, ve ku-

balar ok geg cocuk sahibi  rabiye yer misiniz dedi. Tesekkiir ederim yiyemiyorum

olduklan igin ciddi anlamda ~ dedim. Caktirmayin zaten annem kurabiyeyi begenme-

cocugn hayatlaninin merke-  dii icin buraya getirdi dedi. Gergekten cok diiriistler.

zine aliyorlar. Cocuk evde  Uzerinizdeki kiyafet olmadifi zaman ay ne kadar kot

ebeveyn oluyor ve anne olmus diyorlar. Begenmedikleri her seyi pat diye

baba ¢ocuk haline Okul yiiziiniize soyliiyorlar.

geliyor. Bu du- éncesi donem Son olarak ailelere iletmek istediginiz

rumu onle- bir mesajimiz var mi?

mek ﬁg:.‘n?mli‘g;‘nﬂﬁ Okul 6ncesi dénem ¢ok énemli. Bu

donemi oyun hamuru olarak diigiinebi-

Cocuklara siur konulmuyor. Anne ve ba- olarak disinebilirsiniz. lirsiniz. Yapabileceginiz, verebilecegi-
balarinin soylediklerinin tutarh olmas: ge- Yapabileceginiz, niz her tiirlii sekli verebiliyorsunuz.
rekiyor. Tutarhliktan kastim; anne verebileceginiz her  pyndan sonraki siiregte hamur kuru-
yemekten 6nce cikolata yiyemezsin dedi- tiirld sekdi verebili-  quktan sonra bir seyler yaptigmizda her

ginde baba'da bir parca yese ne olur derse ¢o-
cuklar gercekten kimi hangi durumda
kullanacaklarin gok iyi bilir. Bu noktada aile biiyiiklerini
organize etmek cok Gnemli. Anneanne, babaanne, amca,
day1; anne babamin hayir dedifi seyleri yapmasima izin
verirse cocuk gercekten kural tammaz bir hale geliyor.

Biitiin problemlerde temel neden anne babanin ileti-
simde tutarh olmamasi ve bir yaptig1 seyi yeniden bozu-
yor olmast, ¢cocugu dinlememesi ve dlgiisiiz ceza vermesi,
her istedigini yapmasi. lyi niyetle simartiyorlar cocuklar
ve biz gocukla caligirken 6diil bulamiyoruz. Ciinkii her
seye her istedigi zaman sahip olan cocuklar var. Bir
oyuncag almak icin beklemiyorlar, zaten o
oyuncagmn farkh cesitleri evinde fazlasiyla
mevcut.

Hicbir geyin degerini bilmiyorlar ve cok
sabursiz oluyorlar. Ciinkii aileler her is-
tedigini yapiyorlar. Anne babanmn al-

madigim da anneanne ve dede temin
ediyor. Ailelerin cocuklar ile ge-
cirdigi zaman alisveris merkezle-
rini dolagmaktan ibaret oluyor.
Kaliteli zaman denen popiiler
kelime gercekten son d6-
nemlerde alisveris merkez-
lerinde gecirilen
zamanlardan ibaret.
Parklar bahgeler var her
yerde fakat cok fazla oralara go-

yorsunuz.

sey parcalanir. Bu yiizden okul 6ncesi do-
neme ¢ok dikkat etmek ve okul dncesi egitimin
Sneminin altim ¢izmek istiyorum. Anne babanm egi-
timde tutarh olmasi, cocuklan ile kaliteli zaman gegir-
mesi ona hediye, oyuncak almasi anne babalik yapmak
degil. Bazen sariimak bazen pmek bazen bagim oksa-
mak anne babalik yapmak demek. Anne babalarm go-
cuklarin yaninda tartismamalarn gerekiyor eger bir konu
var ise bunu cocugun olmadigi zamanlarda konusmalar
gerekli.

Hayatlarinm merkezlerine cocugu almalar ama ¢ocu-
gun onlari idare eden konuma gegmelerine izin verme-
meleri gerekiyor.

Cagla Tugba Dortluoglu'na Ogiin Ailesi olarak bol
enerjili ve keyifli sohbeti icin tesekkiir eder basarilan-
mn devamum dileriz.
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