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Cocuklar acik havada nefes alsin

Dirt duvar arasinda ddevlerle bogusan giiniimiiz cocuklar icin agik havada oynanan oyunlar bilyiik 5nem

NESLIHAN TUNC

KAG yasinda olursa olsun bir cocuk icin en
keyifli aktivitelerin baginda, acik havada
arkadaslariyla oyun oynamak gelir. Mahalle
Kkiiltrinin oldugu yillarda cocuklar kendi
baslarina sokaga cikardi. Simdi ise
ebeveynlerin gozetiminde olmak sartiyla parka
cikariliyorlar. Ebeveynler ise parkta denetim
konusunda nasil davranacaklarim bilemiyor
kimi zaman. Siirekli cocugun baginda dikilip
gbziint tizerinden ayrrmamak m gerekiyor,
yoksa bir kégede oturup uzaktan takip etmelc
mi? Uzman Psikolog Cagla Tugba Dortluoglu,
mahalle killtiiriiniin yok olmaya baslamasina
paralel olarak cocuklarin da ‘cocuk’ olma
vasiflarim kaybetmeye basladiklarina dikkat
cekiyor: “Cocuklar ilkégretim hayatlary
basladiktan sonra okul, etiitler, dzel dersler,
sosyal altivitelerle o kadar yogun hale geldiler
ki; sokaga cikip oyun oynamak onlar icin liks
haline geldi. Ebeveynler de kitle iletisim
araclarinda ¢1kan olumsuz haberlerden dolayl
asir koruyucu hale geldi. O yiizden de
cocultlar nereye giderlerse gitsin peslerinden
aynlmiyorlar. Her seyi onlarin yerine diigiinen
ve onlarin yerine yapmaya calisan ebeveynleri
oldukea sik gérmek miimkiin. Bu denetim

olayim oldukea abartan ebeveynler sayesinde
dzgiiven konusunda problem yagayan
cocuklarla gok sik karsilasiyoruz.”

Sartlar degisse de ¢ocuklarn ihtiyaclar:
degismiyor. Oyun oynamak ise onlarn en
basta gelen ihtiyaclar arasinda yer aliyor.
Ozellikle de acik havada ve bagka ocuklarla...
Farkh cocuklarla etkilesim kurabilmek,
aileden bagimsiz bir sekilde oyun kurabilmesi
ve enerjisini bosaltabilmesi igin oyun
parklarmin ok énemli oldugunu sdyliyor
Dortluoglu: “Havalarn giizel oldugu ve
ailelerin miisait oldufu her zaman cocuklar
parka gitiirilmeli. Ciinkt dort duvar arasinda
bir diinyada édevlerle bogusan cocuklar icin
bir nefes alma zaman: yaratan yerler parklar.
Cocuklar size ayn parka mi farkh parklara m1
gitmek istedii mesajin verir. Eger gittigi
parkta sevdigi oyuncaklar ve yeni edindigi
sevdigi arkadaglar varsa hep aym parka gitmek
isteyeceletir,”

BUYUK KAS GELISIMINE FAYDAL!

Cocuklar icin acik havada oynanan
oyunlarin énemiyle ilgili ise sunlara dikkat
cekiyor Cagla Tugba Dortluoglu; “Kapalt
ortamlarda oynanan oyunlarda cocuklar
bedenlerini cok fazla kullanmarlar. Ancak agik
havada oynanan oyunlar ¢ocuklarmn biiyilk kas

Cocuklar parka gétiiriildiigiinde aileler,
leci cok olmali.

)

geligimi igin oldukea faydahdir. Aym ' Gocuk parklarda
zamanda dikkat eksikligi ve | daha Bzgiirdir.
hiperalctivite bozuklugu olan ailelere Daha tazla
sezellikle ¢ocuklarin enerjisini ’ - alternatifli 4]
atabilecekleri ortamlar ve spor 4 T itk
éneririz. Acik havada oynanan oyunlar i

da bu anlamda onlar icin oldukca

faydahdir. Cocuk parklarda daha
ézgiirdiir. Daha fazla alternatifli oyunlar
deneme sansi olur ve kendine olan
gilveninin artmasina bu oyunlar oldukea
yardimel olur.”

Agik hava oyunlarina zaman zaman
ebeveyn katilimi da gerekiyor.
Psikolog Dortluoglu, ailenin cocukla
etkilesimi ve ¢ocugun diinyasina
girmesi acisindan oyunlara
katihminm énemli oldugu
gorigiinde: “Ancak katiimdan cok
daha az miidahaleci ve daha az 1
koruyucu olmasi daha onemlidir. ‘ 3
‘Oglum/kizim aman dilseceksin, dur o g
topa dikkat et, evladim cok kosma,’ gibi
yonergeler cocuBu cok yorar ve oynadigi
oyunlardan zevk almamasini saglar. Eger
arkadaglar yoksa aile ile oyunlar oynanabilir
ama cocugun arkadaslan varsa ailenin
katilimet olmaktan ziyade izleyici olmasi
faydal olacaktir.”

ACIK HAVA OYUNLARI

Seksek

Seksek oyunu en az alts kisiyle oynanir, Normal
boyutta bir tas bulunur, Oyuncular oyunu cizer ve
kutucuklarin icerisine taslarini atmaya galisir. Eger tas
kutucudun icine girmezse o kisi elenerek ikinci tura
kalir. Sira diger oyuncuya gelir. Tas kutucugun icine
qirdigi zaman o tagin tizerindeki sayi atlanarak baliimler
gegilir.

Saklambac

Saklambac en az dort kisiyle oynanir. Bir kisi ebe
olur ve arkadaslarini garemeyecek sekilde yiiziinii
“kale'ye daniip gozlerini kapatir. Yiiksek sesle 50°ye
kadar disindan sayar. Bu sirada diger oyuncular
saklanir. Ebe saymayi bitirince ‘oldu’ diye baginr ve
géziind agip diger oyunculari bulmaya calisir. Diger

y lar ise ebe kalenin basindan ayrildigini gdriince
ebenin saydiji duvara sohe diyerek ebelemeye calisirlar.
Ebeliyen kisiler ebe olmaz.

Kase kapmaca

Genellikle sokakta oynanir. Ciinki sokaklar,
ayuncularin kendilerine kase olarak tutmalari gereken
bina kapilari, iki adac ya da pencere arasi gibi yerler
acisindan daha zengindir. ‘Kése Kapmaca’ az sayida
kisiyle oynanir. Ebe diger oyunculara gore ortada bir
yerde durur. Oyuncular ebeye yakalanmadan,
birbirleriyle koseleri degistirmeye calisirlar. Bu
degistirme sirasinda ebeye yakalanan oyuncu kasesini
kaybeder ve kendisi ebe olur. E

Gilge kovalamacasi

Gilge kovalamacasini oynayabilmek icin glinesli bir
hava gerekir. Bu ayun, ebe olan oyuncunun 8bir
ayuncularin gal ine basma esasina dayanir. Bu
oyunda, ebenin e basip basamadidina karar -

% verecek bir de hakem segilir. Oyun bu sekilde devam

eder. En son kalan kisi birinci segilir.

Top ile oynanan oyunlar
Yakartop

Yakartop oyunu, sayilar esit iki grup ile oynanic len
az dort kisi, iki kisi bir gruba iki kisi de bir grubal. flk
Bince yaz tura atilarak topun hangi gruptan t;aslayaca@
secilir. Her grubun iki top aticisi olur (Biri bir tarafta
digeri diger tarafta karsilikl dururlar]. Bu aticilar
ortadaki oyunculart vurmaya alisir. Ortadaki
oyuncularin vurularak elenmesiyle oyun son bulur. Bu
arada topu kucaginda tutan oyuncu can tutar ve
elenmekten kurtulur. Hangi takim daha cok can
yakalarsa oyunu o takim kazanir.

Istop :

istop oyununda oyuncular bir daire olugtururlar.
Topu bir oyuncu havaya atar, bir isim styler ve o kisi
hemen topu tutmaya galisir. Secilen kisi topu havada
tutabilirse o da isim siyler. Tutamazsa bu kez bir renk
styler ve oyuncular oyun alaninda bu rengi bulmaya
calisirlar. Bu siire icinde de ebe olan oyuncu topla diger
oyunculardan renk bulamayanlari vurmaya calisir,
Vurabilirse sira vurulan oyuncuya gecer ve o bir renk
siyler, herkes stylenen rengi bulabildiyse bu kez ebe
olan kisi ve oyuncular tekrar bir daire olustururlar ve ebe
olan kisi bir isim syler, oyun ayni sekilde devam eder.
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